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7 questionnaire in patients
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Resumen

OBJETIVOS: Determinar la frecuencia de sintomas compatibles con disfuncién
tubarica evaluados mediante el cuestionario ETDQ-7 en pacientes con perforacion
timpénica y analizar criticamente las limitaciones de su aplicacién en esta poblacion.

MATERIALES Y METODOS: Estudio prospectivo, transversal y descriptivo, efec-
tuado de enero de 2023 a enero de 2024, en el que se incluyeron pacientes mayores
de 18 anios con perforacién timpénica atendidos en la consulta externa de otorrino-
laringologia del Hospital Regional General Ignacio Zaragoza. A todos se les aplicé el
cuestionario ETDQ-7.



RESULTADOS. Se estudiaron 41 pacientes, con edad media de 59.14 + 10.51 afios; 23 eran mujeres; 38 obtu-
vieron puntajes compatibles con disfuncién tubarica segun el cuestionario ETDQ-7.

CONCLUSIONES: Si bien el cuestionario ETDQ-7 mostré una alta frecuencia de puntuaciones compatibles con
disfuncién tubarica, su validez diagnéstica en pacientes con perforacion de la membrana timpéanica es limitada
debido a la pérdida del sistema de presién cerrado del oido medio. Los resultados deben interpretarse con cautela
y se necesitan mas estudios de validacion.

PALABRAS CLAVE: Perforacién timpanica; disfuncién tubarica; cuestionario.

Abstract

OBJECTIVES: To determine the frequency of symptoms compatible with Eustachian tube dysfunction assessed
using the ETDQ-7 questionnaire in patients with tympanic membrane perforation, and to critically analyze the
limitations of its application in this population.

MATERIALS AND METHODS: A prospective, cross-sectional, descriptive study was conducted from Janu-
ary 2023 to January 2024 in patients over 18 years of age with tympanic membrane perforation attending the
otolaryngology outpatient clinic at the Regional Hospital General Ignacio Zaragoza. ETDQ-7 questionnaire was
applied to all patients.

RESULTS: Forty-one patients were included, with a mean age of 59.14 + 10.51 years; 23 were women. Eustachian
tube dysfunction-compatible scores were identified in 38 cases.

CONCLUSIONS: Although the ETDQ-7 showed a high frequency of Eustachian tube dysfunction-compatible
scores, its diagnostic validity in patients with tympanic membrane perforation is limited due to the loss of the closed
middle-ear pressure system. Results should be interpreted cautiously, and further validation studies are needed.

KEYWORDS: Tympanic membrane perforation; Eustachian tube dysfunction; Questionnaire.

ANTECEDENTES

La disfuncién tubérica se define como la falla de la trompa de Eustaquio para igualar la
presion del oido medio o mantener un adecuado transporte mucociliar.!? El cuadro clinico
se caracteriza por otodinia crénica, plenitud aural, sensaciéon de presion otica, autofonia,
acufeno e inestabilidad a la marcha. Su prevalencia en adultos es del 4.6%? y se asocia con
otitis media crénica, otitis media con efusién y perforaciones timpanicas.>*

El diagnéstico de disfuncién tubdrica contintia siendo un reto porque no existe un patrén
de referencia.>® El cuestionario ETDQ-7 (Eustachian Tube Dysfunction Questionnaire-7) ha
demostrado utilidad en pacientes con membrana timpanica integra, en los que los sintomas
dependen de un sistema de presion cerrado. Sin embargo, ante una perforacion timpéanica, la
fisiologia del oido medio cambia de manera fundamental: la cavidad deja de ser un sistema
cerrado, la presiéon se ventila directamente hacia el conducto auditivo externo y los sintomas
(plenitud, hipoacusia o actfeno) pueden deberse a la perforacién misma y no necesariamente
a la disfuncién tubarica. Esto pone en duda la validez conceptual y operativa del ETDQ-7
en esta poblaciéon.>™®

A pesar de estas limitaciones, en la practica clinica mexicana persiste la necesidad de métodos
accesibles para identificar sintomas compatibles con disfuncién tubarica, especialmente en
entornos donde no se dispone de pruebas objetivas, como timpanometria, tubomanometria o
sonotubometria. Este estudio explora la prevalencia de sintomas compatibles con disfuncién
tubarica mediante el cuestionario ETDQ-7 en pacientes con perforacién timpéanica, recono-
ciendo desde el disefio las limitaciones metodolédgicas del instrumento.

MATERIALES Y METODOS

Estudio observacional, descriptivo, transversal y prospectivo, en el que se incluyeron pa-
cientes mayores de 18 afios con perforacién timpéanica atendidos en la consulta externa de
otorrinolaringologia del Hospital Regional General Ignacio Zaragoza.
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Se aplicé el cuestionario ETDQ-7 debido a su disponibilidad, facilidad de uso y la necesidad
de explorar sintomas compatibles con disfuncién tubarica en esta poblacién. No obstante, se
reconoce que el instrumento no se ha validado para la membrana timpanica perforada, lo
que constituye una limitacién metodoldégica central.

Aspectos éticos

El protocolo fue revisado por el comité institucional correspondiente y se obtuvo consenti-
miento informado de todos los participantes.

Estadistica

Se usé el programa IBM SPSS v27 (Estados Unidos). Se usé estadistica descriptiva mediante
frecuencias, porcentajes y medidas de tendencia central.

RESULTADOS

Se incluyeron 41 pacientes con edad media de 59.14 = 10.51 anos (limites: 34-74); 23 eran
mujeres. Figura 1

El puntaje medio del ETDQ-7 fue de 24.46 + 8.08. E1 92.7% de los pacientes obtuvo puntajes
compatibles con disfuncién tubarica segtn el punto de corte del ETDQ-7 (IC95%: 80.1-98.5%).
No se encontré correlacién entre el puntaje del ETDQ-7 y la edad, el tiempo de evolucién de
la perforacion ni la lateralidad del oido afectado.
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Figura 1

Distribucién de los pacientes por edad.
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DISCUSION

Este estudio identific6 una alta frecuencia de sintomas compatibles con disfuncién tu-
barica en pacientes con perforaciéon timpéanica. Sin embargo, la interpretacién de estos
hallazgos debe hacerse con cautela debido a limitaciones fisiol6gicas y metodoldgicas. El
ETDQ-7 se disend para pacientes con membrana timpanica integra. Ante una perforacion,
la cavidad del oido medio deja de ser un sistema cerrado, lo que altera la fisiologia de
presién y puede generar sintomas similares a los de la disfuncién tubarica. Esto implica
un riesgo significativo de sesgo de clasificacién y de sobreestimacién de la prevalencia
de disfuncién tubarica.

El estudio no tuvo como objetivo validar el ETDQ-7 en esta poblacién, por lo que los resulta-
dos no deben interpretarse como evidencia de validez diagndstica. La ausencia de pruebas
objetivas de funcién tubarica, asi como la falta de estratificacién por tamario o localizacién
de la perforacién, limitan la capacidad para diferenciar sintomas derivados de la perforacién
de los atribuibles a disfuncién tubarica real. A pesar de estas limitaciones, el estudio aporta
informacién preliminar acerca del comportamiento clinico del cuestionario ETDQ-7 en pa-
cientes mexicanos con perforaciéon timpanica.

Se requieren estudios futuros que incluyan grupos control, estratificacién por caracteristi-
cas de la perforacién y pruebas objetivas de funcién tubdrica, asi como andlisis de validez y
confiabilidad del cuestionario ETDQ-7 en esta poblacién.

Limitaciones del estudio

Ausencia de grupo control, no se estratificé por tamarfio o localizacién de la perforacién, no
se hicieron pruebas objetivas de funcién tubarica.

CONCLUSIONES

El cuestionario ETDQ-7 identificé una alta frecuencia de sintomas compatibles con disfuncién
tubarica en pacientes con perforacién timpanica; sin embargo, debido a que el instrumento no
esta validado para esta afeccién y la fisiologia del oido medio perforado altera la interpreta-
cién de los sintomas, los resultados deben considerarse exploratorios. Se requieren estudios
adicionales que validen formalmente el uso del cuestionario ETDQ-7 en esta poblacién antes
de usarlo como método diagnéstico.
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