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REVISIÓN SISTEMÁTICA
An Orl Mex 

Las especias o condimentos 
vegetales. ¿Sólo saborizantes o 
también remedios medicinales?

Resumen

Las plantas utilizadas como alimentos, condimentos o saborizantes se 
han usado por el hombre desde el principio de los tiempos, numero
sas –si no todas– tienen variadas propiedades y diversas aplicaciones 
medicinales, quizá debidas a los metabolitos secundarios que elaboran 
fundamentalmente a los aceites esenciales y entre las que se encuen

circulatorios, musculares, renales, nerviosos, de los aparatos digestivo, 
respiratorio o urinario, de la piel y en padecimientos propiamente 
femeninos, etcétera. En este artículo se describen de manera breve 

usados son los frutos, semillas y las hojas, aunque también las demás 
partes, frescas o secas. Las especias deben usarse en pequeña canti
dad porque pueden irritar la mucosa gástrica o producir alergias de 
diversos tipos.
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The spices or vegetable condiments.  
Only flavourings or also medicinal 
remedies?

Abstract

since the beginning of times, many –perhaps all– have different me
dicinal uses, possibly due to secondary metabolites that they produce, 

kidney, nerve, disorders of the digestive, respiratory and urinary tracts, 

leaves, but there are other parts, in fresh or dried form. The spices must 
be employed in small amount because they are capable of irritate 
the gastric mucose, also they can produce diverse types of allergies. 
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ANTECEDENTES

Definición, ejemplos

De acuerdo con el Diccionario de la Lengua 
Española,1 spec es
re a: “sustancia vegetal aromática que sirve de 

cebolla, chile, clavo, pimienta, vainilla, etc., 
mientras que el término “condimento” deriva del 
latín condimentum
sirve para sazonar la comida y darle buen sabor”. 
Ambos vocablos que pueden considerarse sinó

que se han usado para preservar o mejorar el 

a que poseen aceites esenciales que además 
de sus propiedades aromatizantes, tienen ac

descomposición por esos agentes. Por lo gene
ral, provienen como metabolitos secundarios de 
numerosos órganos o partes vegetales de plantas 
aromáticas, como sus brotes o yemas, cortezas, 

las semillas, aunque también se usan plantas 
enteras, como hierbas aromáticas o culinarias.

Desde su origen –en la antigüedad de los tiem
pos– el ser humano encuentra en la naturaleza 
solución a algunas de sus necesidades, entre 
ellas la más apremiante, la de calmar su ape

come plantas, así como también atrapa o caza 
animales que tenía o tiene a su alcance y que 
convivían a su alrededor, los que en un principio 
ingería de forma cruda y después asada, cuando 
descubrió que era mejor exponerlos al fuego y 
después usarlos como alimento. 

Antecedentes históricos

En su largo camino evolutivo, el género humano 
se dio cuenta de que estaba dotado del sentido 

del gusto al apreciar que no todos los animales 
y plantas que colectaba o atrapaba para su 
alimentación eran agradables a su paladar. La 
casualidad o el método del ensayo y el error 
hicieron que le agregara determinadas plantas 
a los animales para después comerlos. También 
probó mezclar unas plantas con otras y encontró 
que en algunos casos los alimentos se hacían más 

binados al notar que eran más apetitosos y de 
mejor sabor que comerlos de manera separada.

En esa etapa de la evolución cultural, ese 
hombre sencillo se hizo más complejo porque 
había entrado a otro mundo, el de la cocina o 
el “mundo culinario”, debido a que descubrió 
las propiedades saborizantes o condimenticias 

que algunos animales “lamen” algunas rocas 
o piedras para obtener así algunos minerales
que requieren para su metabolismo. Después el
hombre la extrajo de lagos salados, del mar o de
algunas costras que se forman sobre los suelos
desecados.

La etnobotánica

Más adelante, los humanos formaron sociedades 
y al vivir dentro de ellas se habituaron a convivir 
con otros individuos, con los que compartió 

entre ellos, la revelación de la utilidad de las 
plantas al darse cuenta de que no sólo le servían 
como fuente de alimento, sino que también 
podía usarlas para la elaboración de su vestido, 
casa o abrigo, como colorantes, combustibles, 
medicinas, perfumes, aceite para alumbrar o 
alimentarse, adornos y venenos contra animales 
o enemigos. También se dio cuenta de que con
ellas podía fabricar implementos para su defensa, 
jabones, gomas, insecticidas, etc. Había llegado, 
entonces, otra época en la evolución cultural de 
la humanidad, la de utilizar a su favor los recur
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sos naturales renovables y cuando trasmitió esos 
conocimientos a sus descendientes creó –sin 

ejemplo, la agricultura y la medicina tradicional, 
etc.
“el estudio de la relación entre las personas y las 

del uso indígena de las plantas”.

El mismo método del “ensayo y el error” le sirvió 
a ese hombre primitivo para aprender que algu
nas plantas que usaba como alimento le curaban 
alguna dolencia o padecimiento y conoció que 
la misma especie podía tener varias aplicaciones 
y no sólo servían para aplacar su apetito, lo que 
dio lugar mucho tiempo después al célebre afo

griego considerado el padre de la Medicina, que 
nació en la pequeña isla de Cos y que vivió entre 

resultado también de sus experiencias– en su 
particularmente famoso Libro de Aforismos la 
siguiente proposición: “Que tu alimento sea tu 
medicina y que tu medicina sea tu alimento”.

La fitoquímica. Los compuestos químicos que 

producen las plantas

Las plantas elaboran numerosos compuestos 
orgánicos denominados “metabolitos prima
rios”, entre los que se encuentran, en primer 

producen como resultado de la fotosíntesis. A 
partir de ellos fabrican otros, como lípidos o 
grasas, proteínas, etc. Asimismo, sintetizan en 
muy pequeñas cantidades –raramente más de 
1%– diferentes compuestos químicos denomi
nados, en general, “metabolitos secundarios”, 
debido a que no intervienen directamente 
en su metabolismo, o al menos se ignora su 
utilidad directa en la vida del vegetal. Ellos 
pertenecen a diferentes grupos, como acei
tes esenciales, ácidos orgánicos, alcaloides 

esteroles, esteroides, fenoles, flavonoides 

cósidos, gomas, iridoides, lignanos, mucílagos, 

tienen diferentes actividades o propiedades 
biológicas, razón por la que muchas de ellas 

semisíntesis, como sustancias esqueleto para 
fabricar en el laboratorio otros compuestos 
con utilidad farmacéutica, como las hormonas 
y los esteroides a partir de la diosgenina de 
diferentes especies del género Dioscorea. No 
todas las especies vegetales tienen metaboli
tos secundarios de todos los tipos, por lo que 
algunos de ellos son típicos de determinadas 
familias. Pueden sintetizarse en determina

en otros órganos distintos del vegetal, como 

Las plantas aromáticas u odoríferas

Numerosas plantas elaboran en glándulas espe

secretadas por células oleíferas, conductos o 

de sustancias, como gomas y resinas y por expo

esenciales se presentan en forma de pequeñas 
gotas dentro de las células. Son poco solubles 
en agua, pero sí lo hacen en solventes orgánicos, 

mezclados con terpenos.
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Los sentidos del gusto y el olfato

Los sentidos, como la vista, el olfato y el gusto, 
son los mecanismos por medio de los que el ser 
humano y todos los animales superiores perciben 
y detectan el medio ambiente que los rodea. En 
esta ocasión, y por el tema que ahora nos ocupa, 

Los sentidos del gusto y olfato son componen

generalmente no apreciados. Si bien somos 
potencialmente menos dependientes del olfato 
que otros mamíferos,  las personas todavía 
dependemos de este sistema ancestral que 
desempeña un papel esencial en la salud y el 
comportamiento. Por ejemplo, favorecen nues
tra adecuada nutrición a través del apetito y las 
preferencias alimenticias.  De igual modo 
permiten la detección de riesgos, tóxicos y pa
tógenos ambientales. Se asocian con la memoria 

13 y están ana
tómicamente ligados a partes clave del sistema 
nervioso central.

El olfato es capaz de percibir el olor producido 
por la volatilización de algunos de los compo
nentes de los alimentos que se difunden por el 

de las sustancias olorosas de lo que ingerimos 

El olfato. El sistema olfativo comparte muchas 
propiedades funcionales con el resto de los siste

Alojado en la nariz, permite detectar la presencia 
de sustancias gaseosas. Los quimiorreceptores 
del olfato se hallan en la mucosa olfatoria, que 
ocupa la parte superior de las cavidades nasales. 

La parte inferior está recubierta por la mucosa na
sal respiratoria, rica en vasos sanguíneos y cuya 

el aire inspirado.  Para estimular las células 
olfatorias es necesario que las sustancias sean 
volátiles, es decir, han de desprender vapores 
que puedan penetrar por las fosas nasales y que 
sean solubles en agua para que se disuelvan en 
el moco y lleguen a las células olfatorias. Éstas 
trasmiten un impulso nervioso al bulbo olfatorio 
y de éste, a los centros olfatorios de la corteza 
cerebral que es donde se aprecia e interpreta la 
sensación.17

El sistema olfatorio de los mamíferos inicia con 
la mucosa olfatoria en el receso superior de las 
cavidades nasales, en promedio abarca una su

 en cada lado de la nariz, sobre 
la lámina cribiforme, el borde medial del cornete 
superior y la región superior del tabique nasal. El 
epitelio olfativo consta de dos capas, la mucosa 
olfatoria y la lámina propia. La primera contie

neuronas olfatorias, células basales y de soporte, 
y los conductos de las glándulas mucosas de 
Bowman, que secretan un líquido que mantiene 

La asociación del sistema nervioso central con el 
18 

En opinión de algunos autores, se cree que 
existen unos siete tipos de células olfatorias, 
cada una de ellas sólo es capaz de detectar un 
tipo de moléculas. Estos olores primarios son: 

17 Las neuronas 
olfatorias se distinguen del resto por su capaci
dad para regenerarse a partir de la población de 
precursores, lo que pudiera ofrecer una fuente 
de células madre en el futuro.

El sentido del gusto. Desde el punto de vista 
perceptivo, el sentido del gusto está organiza
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do para percibir sustancias hidrosolubles que 
al ponerse en contacto directo con los recep

localizados en la lengua, la cavidad oral y la 
faringe, evocan cinco categorías perceptuales, 
a saber: amargo, dulce, salado, agrio y umami 

Papilas y botones gustativos. Existen cuatro tipos 
a) 

b) fungiformes, c) folia
d)

pero implicadas en las sensaciones táctiles. Las 

principalmente en las papilas caliciformes y 
fungiformes.

Las papilas fungiformes se localizan en el frente 
y porción anterior y lateral de la lengua, contie
nen dos a tres botones gustativos y comprenden 

de los botones gustativos.

circunvaladas que son las de mayor volumen, 

de forma ovoide, que representan alrededor 

son agrupaciones de células especializadas 

gua en donde se encuentran los receptores 

axones de neuronas sensitivas aferentes, cada 

y varias células dentro de cada botón.  El 
extremo basal del botón está inervado por las 
terminales nerviosas de los pares craneales 

Usos medicinales de las especias

Las aplicaciones medicinales de las especias 
son numerosas y muy variadas. Los principales 
son para el tratamiento de anemia, anorexia, 
trastornos del aparato digestivo, como aerofagia, 
agruras, anorexia, antibacteriales, antiemético, 
antiespasmódico, antiespasmogénico, antihel

carminativo, colerético, colagogo, cólicos, cons
tipación, trastornos intestinales, diarreas, 
digestivo, disentería, dispepsia, dolor estomacal, 
emético, enterosis, estreñimiento, estomáquica, 
eupéptico, halitosis, hipo, laxante, náuseas, pa

En los sistemas circulatorio y excretor en caso de: 
angina pectoris, arritmia cardiaca, cálculos rena
les o vesicales, cardiotónico, cordial, diurético, 
enfermedades renales, equimosis, hemorroides, 
hinchazón de piernas y pies, hipertensión, 
inhibidor de la agregación plaquetaria, gota, 
problemas urinarios, retención urinaria, vaso
constrictor. Del sistema nervioso: analgésico, 
anticonvulsivo, antidepresivo, ciática, delirios, 
epilepsia, fatiga mental, hipnótico, histeria, 
insomnio, migraña, nervios alterados, relajante, 
sedante, sofocamiento, visión doble. De la piel: 
abscesos, acné, antipruriginoso, comezón, emo
liente, erisipela, erupciones, heridas, lepra, llagas 
infectadas, lubricante de piel y labios agrietados, 

vesicante. 

Del sistema respiratorio: balsámico, bronquitis, 
catarro, disfonía, enfriamiento, expectorante, 
faringitis, laringitis, gripe, mucolítico, pectoral, 
tos, tosferina.

En padecimientos exclusivos de la mujer: abor
tifaciente, amenorrea, anticonceptivo, auxiliar y 
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facilitador del parto, baños posparto, depresión 
durante menopausia, emenagogo, galactógeno, 

la menstruación, puerperio. Del sistema os
teomuscular: calambres, golpes, contusiones, 
torceduras, inflamaciones osteoarticulares 
crónicas. Enfermedades de trasmisión sexual. O 

lantes, anemia, antídotos de plantas venenosas, 
antisépticas, antipiréticos, analgésicos, anti

antitumoral, asma, calmantes del dolor, cáncer, 
catártico, conjuntivitis. Diabetes, diaforético, 
dislipemia, disnea, escrofulosis, espasmolítica, 

nea, sistema nervioso, del apetito, funciones 

narcótico, paperas, piojos, piquetes de alacrán, 
repelente de insectos en cama y ropa, pleuresía, 
podagra, preparados oftalmológicos, prolapso, 

tónico, vértigo. 

enfermedades tradicionales, también denomina
das en antropología médica como “síndromes de 

del cuerpo, “bilis”, “corajes”, “debilidad o dolor 

graves”, “latido”, “mal de madre”, “mal de ojo”, 
“mal de orín”, “nervios”, “para la vista”, “sus
to”, “tristeza”, “vergüenza”. Las fuentes pueden 
consultarse en el Cuadro 1.

El objetivo de este estudio es recopilar informa
ción referente a algunas plantas utilizadas en 
diferentes regiones del mundo como especias, 
condimentos o saborizantes, que incluya su 

usada, los usos médicos tradicionales y algunos 
compuestos químicos que elaboran.  

MATERIAL Y MÉTODO

artículos publicados hasta la fecha actual. La in
formación obtenida se extrajo de distintas bases 
de datos, entre otras: Scholar Google

PubMed, Science Direct
y revistas médicas, utilizando la técnica de la 

cia”, “condimento”, “saborizante vegetal”, o su 
combinación, al mismo tiempo que se obtuvo el 

botánica de la planta en cuestión y su uso etno
médico o por la medicina tradicional.  

RESULTADOS

de plantas usadas como condimento con utilidad 
en la medicina tradicional, relativa a sus aspectos 

botánicas, mayoritariamente en las apiáceas y 

En el Cuadro 1 se comunica la información 
recopilada que comprende la denominación 

nos usos en medicina tradicional o indicaciones 
terapéuticas y sus correspondientes referencias 

CONCLUSIONES

Las especias o condimentos son plantas aromá
ticas de diferentes familias botánicas que desde 
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tiempos remotos se utilizan como tales para 
elaborar principalmente aceites esenciales de 
diferentes tipos. Sus aplicaciones medicinales 
son numerosas y muy variadas. Deben usarse 
en pequeña cantidad –como condimento y para 
remedio– porque pueden ser tóxicas, así como 
irritar la mucosa gástrica y no deben consumirlas 

Además, son capaces de producir en personas 

prurito anal y aumentar el requerimiento de 
líquidos durante las comidas, lo que hace más 
lenta la digestión.

Los aceites esenciales que elaboran las plantas no 
deben aplicarse puros directamente sobre la piel, ni 
ingerirse sin diluir, porque son tóxicos o venenosos. 
Deben mantenerse fuera del alcance de los niños.
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