208

REVISION SISTEMATICA
An Orl Mex 2016 jun;61(3):208-230.

Las especias o condimentos
vegetales. ;Solo saborizantes o
también remedios medicinales?

Waizel-Bucay J!, Waizel-Haiat $?

Resumen

Las plantas utilizadas como alimentos, condimentos o saborizantes se
han usado por el hombre desde el principio de los tiempos, numero-
sas —si no todas— tienen variadas propiedades y diversas aplicaciones
medicinales, quiza debidas a los metabolitos secundarios que elaboran
fundamentalmente a los aceites esenciales y entre las que se encuen-
tran antiinflamatorias, antiasmaticas, antisépticas, dtiles en trastornos
circulatorios, musculares, renales, nerviosos, de los aparatos digestivo,
respiratorio o urinario, de la piel y en padecimientos propiamente
femeninos, etcétera. En este articulo se describen de manera breve
los sentidos del gusto y el olfato, asi como 50 especies de vegetales
pertenecientes a 23 familias botanicas. Los 6rganos mayoritariamente
usados son los frutos, semillas y las hojas, aunque también las demas
partes, frescas o secas. Las especias deben usarse en pequena canti-
dad porque pueden irritar la mucosa gastrica o producir alergias de
diversos tipos.

Palabras clave: condimento, especia, etno-farmacologia, etno-medi-
cina, medicina tradicional, saborizante vegetal.
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The spices or vegetable condiments.
Only flavourings or also medicinal
remedies?

Waizel-Bucay J!, Waizel-Haiat S?

Abstract

Plants used as food, seasoning or flavoring have been used by man
since the beginning of times, many —perhaps all- have different me-
dicinal uses, possibly due to secondary metabolites that they produce,
mainly essential oils, among which are the following: anti-asthmatic,
anti-inflammatory, antiseptic, useful for blood circulation, muscle,
kidney, nerve, disorders of the digestive, respiratory and urinary tracts,
or for the skin, and in strictly female ailments, etc. Briefly we describe
the taste and smell senses, and 50 species are presented belonging
to 23 botanical families. The mostly used organs are fruits, seeds and
leaves, but there are other parts, in fresh or dried form. The spices must
be employed in small amount because they are capable of irritate
the gastric mucose, also they can produce diverse types of allergies.

KEYWORDS: condiment; ethnopharmacology; ethnomedicine; flavor-
ing vegetable; spice; traditional medicine
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ANTECEDENTES
Definicién, ejemplos

De acuerdo con el Diccionario de la Lengua
Espanola,’ “especia” (del latin species) se refie-
re a: “sustancia vegetal aromatica que sirve de
condimento”; por ejemplo: ajo, azafran, canela,
cebolla, chile, clavo, pimienta, vainilla, etc.,
mientras que el término “condimento” deriva del
latin condimentum, que significa “aquello que
sirve para sazonar la comida y darle buen sabor”.
Ambos vocablos que pueden considerarse sin6-
nimos se refieren a sustancias de origen vegetal
que se han usado para preservar o mejorar el
sabor de los alimentos (“saborizantes”), debido
a que poseen aceites esenciales que ademas
de sus propiedades aromatizantes, tienen ac-
tividad antiviral, antibacteriana (bactericida o
bacteriostatica) y fungicida, lo que impide la
descomposicién por esos agentes. Por lo gene-
ral, provienen como metabolitos secundarios de
numerosos 6rganos o partes vegetales de plantas
aromaticas, como sus brotes o yemas, cortezas,
flores, frutos, hojas, madera, ramas, rizomas o
las semillas, aunque también se usan plantas
enteras, como hierbas aromaticas o culinarias.??

Desde su origen —en la antigliedad de los tiem-
pos— el ser humano encuentra en la naturaleza
solucién a algunas de sus necesidades, entre
ellas la mds apremiante, la de calmar su ape-
tito o satisfacer su hambre; para ello recoge y
come plantas, asi como también atrapa o caza
animales que tenia o tiene a su alcance y que
convivian a su alrededor, los que en un principio
ingeria de forma cruda y después asada, cuando
descubrié que era mejor exponerlos al fuego y
después usarlos como alimento.

Antecedentes historicos

En su largo camino evolutivo, el género humano
se dio cuenta de que estaba dotado del sentido

del gusto al apreciar que no todos los animales
y plantas que colectaba o atrapaba para su
alimentacion eran agradables a su paladar. La
casualidad o el método del ensayo y el error
hicieron que le agregara determinadas plantas
a los animales para después comerlos. También
prob6 mezclar unas plantas con otras y encontré
que en algunos casos los alimentos se hacian mas
gratos a su paladar y entonces los prefirié com-
binados al notar que eran mas apetitosos y de
mejor sabor que comerlos de manera separada.

En esa etapa de la evolucién cultural, ese
hombre sencillo se hizo mds complejo porque
habia entrado a otro mundo, el de la cocina o
el “mundo culinario”, debido a que descubrio
las propiedades saborizantes o condimenticias
de las plantas o minerales (por ejemplo la sal),
esta Ultima, tal vez por imitacién, al observar
que algunos animales “lamen” algunas rocas
o piedras para obtener asi algunos minerales
que requieren para su metabolismo. Después el
hombre la extrajo de lagos salados, del mar o de
algunas costras que se forman sobre los suelos
desecados.

La etnobotéanica

Mas adelante, los humanos formaron sociedades
y al vivir dentro de ellas se habituaron a convivir
con otros individuos, con los que compartio
el cimulo de sus conocimientos aprendidos,
entre ellos, la revelaciéon de la utilidad de las
plantas al darse cuenta de que no sélo le servian
como fuente de alimento, sino que también
podia usarlas para la elaboracién de su vestido,
casa o abrigo, como colorantes, combustibles,
medicinas, perfumes, aceite para alumbrar o
alimentarse, adornos y venenos contra animales
o enemigos. También se dio cuenta de que con
ellas podia fabricar implementos para su defensa,
jabones, gomas, insecticidas, etc. Habia llegado,
entonces, otra época en la evolucion cultural de
la humanidad, la de utilizar a su favor los recur-
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sos naturales renovables y cuando trasmitio esos
conocimientos a sus descendientes creé —sin
proponérselo— la etnobiologia (etnobotanica y
etnozoologfa), con todo lo que ellas abarcan, por
ejemplo, la agricultura y la medicina tradicional,
etc.* La etnobotanica, por tanto, se define como
“el estudio de la relacién entre las personas y las
plantas y mas comdnmente se refiere al estudio
del uso indigena de las plantas”.

El mismo método del “ensayo y el error” le sirvié
a ese hombre primitivo para aprender que algu-
nas plantas que usaba como alimento le curaban
alguna dolencia o padecimiento y conocié que
la misma especie podia tener varias aplicaciones
y no s6lo servian para aplacar su apetito, lo que
dio lugar mucho tiempo después al célebre afo-
rismo atribuido a Hipdcrates (el famoso médico
griego considerado el padre de la Medicina, que
nacio en la pequefia isla de Cos y que vivio entre
los afnos ;460-377¢ aC) y que escribiera —como
resultado también de sus experiencias— en su
particularmente famoso Libro de Aforismos la
siguiente proposicion: “Que tu alimento sea tu
medicina y que tu medicina sea tu alimento”.

La fitoquimica. Los compuestos quimicos que
producen las plantas

Las plantas elaboran numerosos compuestos
orgéanicos denominados “metabolitos prima-
rios”, entre los que se encuentran, en primer
término, los azlcares o carbohidratos que se
producen como resultado de la fotosintesis. A
partir de ellos fabrican otros, como lipidos o
grasas, proteinas, etc. Asimismo, sintetizan en
muy pequefas cantidades —raramente mas de
1%- diferentes compuestos quimicos denomi-
nados, en general, “metabolitos secundarios”,
debido a que no intervienen directamente
en su metabolismo, o al menos se ignora su
utilidad directa en la vida del vegetal. Ellos
pertenecen a diferentes grupos, como acei-
tes esenciales, acidos organicos, alcaloides
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(ergolinicos, ornitinas, pirrolidinas, pirrolizi-
dinas, tropanos, etc.), carotenos, cumarinas,
esteroles, esteroides, fenoles, flavonoides
(antocianinas, chalconas, flavonas, flavonoles,
flavanonas e isoflavonoides), glucésidos y gli-
c6sidos, gomas, iridoides, lignanos, mucilagos,
pectinas, quinonas (antraciclinonas, antra-
quinonas, benzoquinonas, naftoquinonas),
resinas, saponinas, taninos, terpenos (mono,
di, tri y sesquiterpenos), etc. Estas sustancias
tienen diferentes actividades o propiedades
bioldgicas, razén por la que muchas de ellas
se usan en la medicina tradicional y cientifica,
de manera directa como fitofarmacos o en la
semisintesis, como sustancias esqueleto para
fabricar en el laboratorio otros compuestos
con utilidad farmacéutica, como las hormonas
y los esteroides a partir de la diosgenina de
diferentes especies del género Dioscorea. No
todas las especies vegetales tienen metaboli-
tos secundarios de todos los tipos, por lo que
algunos de ellos son tipicos de determinadas
familias. Pueden sintetizarse en determina-
dos 6rganos (hoja, tallo, etc.) y almacenarse
en otros 6rganos distintos del vegetal, como
flores, semillas, raices o rizomas.®®

Las plantas arométicas u odoriferas

Numerosas plantas elaboran en glandulas espe-
ciales localizadas en hojas, flores o frutos, aceites
esenciales (aceites volatiles) o esencias, que son
secretadas por células oleiferas, conductos o
cavidades secretoras o en pelos glandulosos (tri-
comas); con frecuencia se asocian con otros tipos
de sustancias, como gomas y resinas y por expo-
sicion al aire tienden a resinificarse. Los aceites
esenciales se presentan en forma de pequenas
gotas dentro de las células. Son poco solubles
en agua, pero si lo hacen en solventes orgénicos,
como el alcohol; su composicién quimica es ge-
neralmente una mezcla de hidrocarburos; otros
comprenden derivados aromaticos (bencénicos)
mezclados con terpenos.’
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Los sentidos del gusto y el olfato

Los sentidos, como la vista, el olfato y el gusto,
son los mecanismos por medio de los que el ser
humano y todos los animales superiores perciben
y detectan el medio ambiente que los rodea. En
esta ocasion, y por el tema que ahora nos ocupa,
s6lo trataremos los dos Gltimos.

Los sentidos del gusto y olfato son componen-
tes criticos de la fisiologia humana, aunque
generalmente no apreciados. Si bien somos
potencialmente menos dependientes del olfato
que otros mamiferos,'® las personas todavia
dependemos de este sistema ancestral que
desempeiia un papel esencial en la salud y el
comportamiento. Por ejemplo, favorecen nues-
tra adecuada nutricion a través del apetito y las
preferencias alimenticias.''? De igual modo
permiten la deteccién de riesgos, tdxicos y pa-
tdgenos ambientales. Se asocian con la memoria
(recuerdos agradables, como las galletas que
hacia la abuela), las emociones (el perfume de
la novia) y otras relaciones sociales' y estan ana-
témicamente ligados a partes clave del sistema
nervioso central.'1>

El olfato es capaz de percibir el olor producido
por la volatilizacién de algunos de los compo-
nentes de los alimentos que se difunden por el
aire y que llegan hasta la nariz (olfacién orto-
nasal), mientras que el aroma es la percepcién
de las sustancias olorosas de lo que ingerimos
después de colocarlas en la boca (olfacién re-
tronasal).

El olfato. El sistema olfativo comparte muchas
propiedades funcionales con el resto de los siste-
mas sensoriales; sin embargo, organizativamente
es Unico entre las vias sensoriales de mamiferos.
Alojado en la nariz, permite detectar la presencia
de sustancias gaseosas. Los quimiorreceptores
del olfato se hallan en la mucosa olfatoria, que
ocupa la parte superior de las cavidades nasales.

La parte inferior esta recubierta por la mucosa na-
sal respiratoria, rica en vasos sanguineos y cuya
funcién mds importante es calentar y humidificar
el aire inspirado.’® Para estimular las células
olfatorias es necesario que las sustancias sean
volatiles, es decir, han de desprender vapores
que puedan penetrar por las fosas nasales y que
sean solubles en agua para que se disuelvan en
el moco y lleguen a las células olfatorias. Estas
trasmiten un impulso nervioso al bulbo olfatorio
y de éste, a los centros olfatorios de la corteza
cerebral que es donde se aprecia e interpreta la
sensacion."”

El sistema olfatorio de los mamiferos inicia con
la mucosa olfatoria en el receso superior de las
cavidades nasales, en promedio abarca una su-
perficie de T cm? en cada lado de la nariz, sobre
la lamina cribiforme, el borde medial del cornete
superior y la region superior del tabique nasal. El
epitelio olfativo consta de dos capas, la mucosa
olfatoria y la lamina propia. La primera contie-
ne mdltiples tipos de células, que incluyen las
neuronas olfatorias, células basales y de soporte,
y los conductos de las glandulas mucosas de
Bowman, que secretan un liquido que mantiene
himedo y limpio el epitelio olfatorio.

La asociacion del sistema nervioso central con el
mundo exterior es tnica del sistema olfatorio.'
En opinién de algunos autores, se cree que
existen unos siete tipos de células olfatorias,
cada una de ellas sélo es capaz de detectar un
tipo de moléculas. Estos olores primarios son:
alcanforado (olor a alcanfor), almizclado (olor a
almizcle), floral, mentolado, etéreo (olor a éter),
picante y putrido (olor a podrido).'” Las neuronas
olfatorias se distinguen del resto por su capaci-
dad para regenerarse a partir de la poblacién de
precursores, lo que pudiera ofrecer una fuente
de células madre en el futuro.

El sentido del gusto. Desde el punto de vista
perceptivo, el sentido del gusto esta organiza-
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do para percibir sustancias hidrosolubles que
al ponerse en contacto directo con los recep-
tores quimicos gustativos (papilas gustativas)
localizados en la lengua, la cavidad oral y la
faringe, evocan cinco categorias perceptuales,
a saber: amargo, dulce, salado, agrio y umami
(que en japonés significa: “delicioso, exquisito
0 sabroso”).'7:19

Papilas y botones gustativos. Existen cuatro tipos
de papilas que se clasifican segiin su forma: a)
lenticulares, caliciformes o circunvaladas (que
forman la V lingual), b) fungiformes, c) folia-
das (hemisféricas o en botén) y d) filiformes o
conicas (en la punta y bordes). Las mas abun-
dantes son las filiformes sin botones gustativos,
pero implicadas en las sensaciones tactiles. Las
papilas o corpusculos gustativos se encuentran
principalmente en las papilas caliciformes y
fungiformes.

Las papilas fungiformes se localizan en el frente
y porcién anterior y lateral de la lengua, contie-
nen dos a tres botones gustativos y comprenden
20% del total. Las foliadas se disponen en la cara
lateral y posterior de la lengua e incluyen 35%
de los botones gustativos.

En la base de la lengua hay 6 a 14 papilas
circunvaladas que son las de mayor volumen,
cada una contiene unos 250 botones gustativos
de forma ovoide, que representan alrededor
del 45% restante. Estos botones gustativos
son agrupaciones de células especializadas
con un poro abierto a la superficie de la len-
gua en donde se encuentran los receptores
especificos cuyas células estan inervadas por
axones de neuronas sensitivas aferentes, cada
fibra sensitiva inerva varios botones gustativos
y varias células dentro de cada botén.2*?" El
extremo basal del botén esta inervado por las
terminales nerviosas de los pares craneales
VI IX y X.22
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Usos medicinales de las especias

Las aplicaciones medicinales de las especias
son numerosas y muy variadas. Los principales
son para el tratamiento de anemia, anorexia,
trastornos del aparato digestivo, como aerofagia,
agruras, anorexia, antibacteriales, antiemético,
antiespasmadico, antiespasmogénico, antihel-
mintico, antiinflamatorio, aperitivo, astringente,
carminativo, colerético, colagogo, célicos, cons-
tipacién, trastornos intestinales, diarreas,
digestivo, disenteria, dispepsia, dolor estomacal,
emético, enterosis, estrefiimiento, estomaquica,
eupéptico, halitosis, hipo, laxante, nduseas, pa-
rasitos intestinales, sialagogo, Ulceras géstricas,
tlceras pépticas, vémito, vomito de sangre.

En los sistemas circulatorio y excretor en caso de:
angina pectoris, arritmia cardiaca, calculos rena-
les o vesicales, cardiotonico, cordial, diurético,
enfermedades renales, equimosis, hemorroides,
hinchazén de piernas y pies, hipertension,
inhibidor de la agregacién plaquetaria, gota,
problemas urinarios, retencién urinaria, vaso-
constrictor. Del sistema nervioso: analgésico,
anticonvulsivo, antidepresivo, cidtica, delirios,
epilepsia, fatiga mental, hipnético, histeria,
insomnio, migrana, nervios alterados, relajante,
sedante, sofocamiento, visién doble. De la piel:
abscesos, acné, antipruriginoso, comezoén, emo-
liente, erisipela, erupciones, heridas, lepra, Ilagas
infectadas, lubricante de piel y labios agrietados,
manchas, pano, piquetes de insectos, pustulas,
quemaduras, sarna, Ulceras abiertas, verrugas,
vesicante.

Del sistema respiratorio: balsamico, bronquitis,
catarro, disfonia, enfriamiento, expectorante,
faringitis, laringitis, gripe, mucolitico, pectoral,
tos, tosferina.

En padecimientos exclusivos de la mujer: abor-
tifaciente, amenorrea, anticonceptivo, auxiliary
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facilitador del parto, banos posparto, depresion
durante menopausia, emenagogo, galactégeno,
inflamacién uterina, oxitécico, problemas de
la menstruacion, puerperio. Del sistema os-
teomuscular: calambres, golpes, contusiones,
torceduras, inflamaciones osteoarticulares
crénicas. Enfermedades de trasmision sexual. O
como (0 en caso de): afrodisiacos, anticoagu-
lantes, anemia, antidotos de plantas venenosas,
antisépticas, antipiréticos, analgésicos, anti-
conceptivo, antiinflamatorios, antirreumaticos,
antitumoral, asma, calmantes del dolor, cancer,
catartico, conjuntivitis. Diabetes, diaforético,
dislipemia, disnea, escrofulosis, espasmolitica,
esplenitis, estimulante (de circulacién sangui-
nea, sistema nervioso, del apetito, funciones
digestivas), febrifuga, ictericia, impotencia
(disfuncion eréctil), lavado de ojos, malaria,
narcotico, paperas, piojos, piquetes de alacran,
repelente de insectos en cama y ropa, pleuresia,
podagra, preparados oftalmolégicos, prolapso,
problemas urogenitales, revulsivo, sudorifico,
ténico, vértigo.

De igual manera, se refieren para atender algunas
enfermedades tradicionales, también denomina-
das en antropologia médica como “sindromes de
filiacion cultural”, como: “aire”, “alejar el calor
del cuerpo, “bilis”, “corajes”, “debilidad o dolor
de corazon”, “empacho”, “espanto”, “fiebres
graves”, “latido”, “mal de madre”, “mal de ojo”,
“mal de orin”, “nervios”, “para la vista”, “sus-
/i

to”, “tristeza”, “verglienza”. Las fuentes pueden
consultarse en el Cuadro 1.

El objetivo de este estudio es recopilar informa-
cién referente a algunas plantas utilizadas en
diferentes regiones del mundo como especias,
condimentos o saborizantes, que incluya su
denominacion comdn y cientifica, la parte
usada, los usos médicos tradicionales y algunos
compuestos quimicos que elaboran.

MATERIAL Y METODO

Se realiz6 una busqueda preferentemente en los
idiomas inglés y castellano (espafiol), que abarcé
articulos publicados hasta la fecha actual. La in-
formacion obtenida se extrajo de distintas bases
de datos, entre otras: Scholar Google (Google
Académico), PubMed, Science Direct), libros
y revistas médicas, utilizando la técnica de la
revision bibliografica por palabra clave: “espe-
cia”, “condimento”, “saborizante vegetal”, o su
combinacién, al mismo tiempo que se obtuvo el
nombre cientifico y la correspondiente familia
botanica de la planta en cuestién y su uso etno-
médico o por la medicina tradicional.

RESULTADOS

Se presenta informacion acerca de 50 especies
de plantas usadas como condimento con utilidad
en la medicina tradicional, relativa a sus aspectos
botanicos, quimicos (y en algunos casos toxico-
|6gicos) y sus propiedades o usos en la medicina
popular o tradicional agrupadas en 23 familias
botanicas, mayoritariamente en las apidceas y
lamidceas (siete especies en cada una). Las partes
de la planta principalmente usadas (en fresco o
en seco) son las hojas, los frutos (incluidas las
semillas) y las flores, aunque también se utilizan
en menor nimero los bulbos, rizomas y raices.

En el Cuadro 1 se comunica la informacion
recopilada que comprende la denominacion
botdnica, su sinonimia cientifica y comdn, algu-
nos usos en medicina tradicional o indicaciones
terapéuticas y sus correspondientes referencias
bibliogréficas.

CONCLUSIONES

Las especias o condimentos son plantas aroma-
ticas de diferentes familias botanicas que desde
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tiempos remotos se utilizan como tales para
elaborar principalmente aceites esenciales de
diferentes tipos. Sus aplicaciones medicinales
son numerosas y muy variadas. Deben usarse
en pequefa cantidad —-como condimento y para
remedio— porque pueden ser téxicas, asi como
irritar la mucosa gastrica y no deben consumirlas
quienes padecen gastritis o Ulceras gastricas.

Ademas, son capaces de producir en personas
sensibles alergias (estornudo, tos, picor en la
nariz, dermatitis cutanea), dolor abdominal,
prurito anal y aumentar el requerimiento de
liquidos durante las comidas, lo que hace mas
lenta la digestion.

Los aceites esenciales que elaboran las plantas no
deben aplicarse puros directamente sobre la piel, ni
ingerirse sin diluir, porque son téxicos o venenosos.
Deben mantenerse fuera del alcance de los nifios.
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