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Aplicacion de insulina topica en la
perforacion de membrana timpanica

Topical insulin application in tympanic
membrane perforation.

Sandra Martinez-Pizarro
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En los Gltimos afios ha habido tendencia creciente a buscar tratamientos
que puedan optimizar el proceso de curacion de las membranas timpa-
nicas perforadas, destacando en los estudios recientes la investigacién
de la administracién tépica de insulina.’

En el ensayo clinico de Araujo y colaboradores? se evaluaron los efectos
de la insulina topica en el proceso de curacién de las perforaciones
traumdticas de membranas timpdnicas; 20 membranas timpanicas
perforadas se dividieron en dos grupos: control e insulina. El grupo de
insulina fue tratado con insulina tépica regular y el grupo control con
solucién salina normal. Los resultados mostraron que la insulina ace-
leré el proceso de curacién de las membranas timpanicas perforadas
de forma significativa. Hubo engrosamiento temprano estimulado de la
capa epitelial externa, que contribuyé a mayor identificacién del anti-
cuerpo antipanqueratina como marcador epitelial y mayor etiquetado
del anticuerpo anti-alfa-actina del masculo liso, lo que indica mayor
proliferacién de miofibroblastos. Cuando se administré la insulina
topica se produjo mayor formacién de tejido de colageno, con fibras
de colageno mas gruesas y mejor organizadas. Por tanto, la insulina
aceleré el proceso de curacion de las perforaciones traumdticas de
membrana timpanica.

En el estudio de Eken y colaboradores® se llevé a cabo un estudio en
animales de los efectos de la insulina en la curacién de perforaciones
agudas de membrana timpdnica traumatica. Se utilizaron 24 conejillos
de indias. Las perforaciones en las orejas derechas de los conejillos de
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indias (grupo de estudio) se trataron con una
unidad de insulina regular (Humulin-R100 Ul/mL)
diariamente por via tépica. Las orejas izquierdas
(grupo control) se trataron con solucién salina
diariamente. Los tratamientos continuaron hasta
que se cerré cada perforacion. Los resultados mos-
traron que en el grupo de estudio, la positividad
de la reaccion fibroblastica y de colagenizacion
fueron significativamente mayores que en el grupo
de control. Ademads, se observé que el tratamiento
topico con insulina puede ser mas benéfico en el
tratamiento de la membrana atréfica, que es una
secuela de la perforacion, cuando se prueba en
varias dosis e intervalos de tiempo.

En la revision de Lou y colaboradores* se analizé
la eficacia de la terapia himeda utilizada para
regenerar perforaciones traumaticas de membrana
timpanica. Se incluyeron 76 estudios en el andlisis.
Los resultados mostraron que las aplicaciones t6-
picas de ciertos agentes (entre los que destacan las
soluciones de insulina) en los bordes himedos de
las perforaciones traumdticas de la membrana tim-
panica acortaron los tiempos de cierre y mejoraron
las tasas de cierre. Los bordes secos de perforacion
de la membrana timpanica pueden estar asociados
con la formacién de costras y la migracion centri-
fuga, retrasando el cierre de la perforacion. Por el
contrario, los bordes hiimedos inhiben la necrosis
en los margenes de perforacién, estimulan la pro-
liferacion del tejido de granulacion y ayudan a la
cicatrizacién del timpano. Por tanto, los margenes
de perforacién hiimedos tras la aplicacion tépica
de soluciones, como insulina tépica, ayudan a la
regeneracion de perforaciones traumdticas de la
membrana timpanica.

Tras examinar los resultados de los estudios
realizados en los Gltimos anos, expuestos ante-
riormente, puede dilucidarse el potencial que
ofrece la insulina tdpica en el tratamiento de
la perforacién de la membrana timpdnica. La
insulina topica se muestra como una estrategia
terapéutica novedosa, eficaz, capaz de acelerar

la curacién, reducir el tiempo de cierre y mejorar
las tasas de curacién completa. No obstante,
debe tenerse en cuenta que, aunque la evidencia
parezca mostrar que pueden esperarse resultados
positivos, el pequefio nimero de muestra y la es-
casa cantidad de estudios realizados en humanos
no permite alin realizar recomendaciones gene-
ralizadas. Por este motivo resulta imprescindible
incrementar la cantidad de investigaciones en
este prometedor tratamiento.

Cabe destacar que a veces, a pesar de la aplica-
cion de los tratamientos estandar, no se consigue
la curacién completa de la perforacion de la
membrana timpénica o es muy tardia, lo que
disminuye de forma significativa la calidad de
vida del paciente. Por ello, es fundamental la in-
vestigacion de nuevas estrategias terapéuticas. La
repercusion e importancia de estos estudios radica
en la ampliacién del abanico de tratamientos para
conseguir la curacion completa de la membrana
timpanica, cuando han fallado los tratamientos
habituales. De esta forma los profesionales sani-
tarios podran incrementar la calidad asistencial
de sus cuidados, acelerar la curacién, conseguir
resultados satisfactorios en un tiempo menor,
garantizar las buenas practicas asistenciales al
seguir la dltima evidencia publicada y mejorar
la calidad de vida de sus pacientes.
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