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Resumen

ANTECEDENTES: El sentido del gusto es un componente fisiológico que desempeña 
un papel esencial en la salud, el comportamiento y la supervivencia del hombre. Sus 
receptores químicos son las papilas gustativas que detectan cinco sabores, aunque los 
humanos somos capaces de detectar miles de diferentes compuestos amargos. 

MÉTODO: Se realizó una búsqueda preferentemente en los idiomas inglés y cas-
tellano (español), que abarcó artículos publicados hasta la fecha. La información 
obtenida se extrajo de distintas bases de datos, entre otras: Bing, PubMed, RefSeek, 
Scholar Google (Google Académico) y Science Direct; además de libros y revistas 
médicas utilizando la técnica de la revisión bibliográfica por palabra clave (key word): 
“amarga, amargosa”, “hierba amarga”, “metabolitos secundarios amargos”, “planta 
amarga, planta amargosa” o la combinación de esos términos (en español e inglés, 
como bitter taste, bitter plant). 

RESULTADOS: Se presenta un listado resumido de 42 especies que elaboran dichos 
principios y que a la fecha se usan en la medicina.

CONCLUSIÓN: Algunas plantas elaboran diferentes compuestos –principalmente acei-
tes esenciales (mono y sesquiterpenos), alcaloides, cumarinas, flavonoides, glucósidos, 
heterósidos, saponinas–, etc., con la característica común de tener sabor amargo. Desde 
tiempo inmemorial tienen muy variado uso medicinal, algunas son tóxicas, por lo que 
deben usarse con precaución.

PALABRAS CLAVE: Plantas medicinales amargas; etnofarmacología; etnomedicina; 
sentido del gusto; medicina tradicional.

Abstract

BACKGROUND: The taste sense is a physiological component that plays a vital role 
in the health, behaviour and survival of human being. Their chemical receptors are 
the taste buds that detect five tastes, although humans are able to detect thousands of 
different bitter compounds. 

METHOD: A search was preferably conducted in English and Spanish languages, which 
covered articles published to date. The information obtained was extracted from dif-
ferent databases, among others: Bing, PubMed, RefSeek, Google Scholar and Science 
Direct; in addition to books and medical journals using the key word review technique: 
“bitter”, “bitter herb”, “bitter secondary metabolites”, “bitter plant” or the combination 
of those terms (in Spanish and English, such as bitter taste, bitter plant).

RESULTS: It is presented a summarized list of 42 species that make these principles and 
so far, are used in medicine.

CONCLUSION: Some plants produce compounds of different chemical nature –mainly 
essential oils (monoterpenes and sesquiterpenes), alkaloids, coumarins, flavonoids, 
glycosides, heterosides, saponins–, etc., with the common characteristic of have a bitter 
flavor. Since immemorial time their medicinal usefulness is varied; some of them are 
toxic and must be used with caution.

KEYWORDS: Bitter medicinal plants; Ethnopharmacology; Ethnomedicine; Sense taste; 
Traditional medicine.
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ANTECEDENTES

La sensación del gusto 

El sentido del gusto es un componente crítico de 
la fisiología de los mamíferos, por lo general no 
muy apreciado. Las personas todavía depende-
mos de este sistema ancestral que desempeña un 
papel esencial en la salud y el comportamiento. 
Por ejemplo, los sentidos del gusto y olfato en 
conjunto favorecen nuestra adecuada nutrición a 
través del apetito y las preferencias alimenticias. 
Se asocian con la memoria recuerdos agradables, 
como el sabor y olor de las galletas que hacía la 
abuela. Ahora bien, la detección del sabor amar-
go es una importante función sensorial que nos 
previene contra la ingestión de sustancias tóxicas 
o nocivas, por ejemplo: alimentos en proceso de 
descomposición y al no ingerirlos por sentirlos 
desagradables al gusto, evitamos el envenena-
miento y así sobrevivimos. Además, un buen 
número de venenos y toxinas son amargosos, 
por ejemplo: la estricnina, tujona y picrotoxina, 
aunque existen sustancias amargas que no son 
tóxicas, como la salicina y la quinina, que, por 
el contrario, tienen efecto benéfico, por lo que 
en la actualidad el vínculo entre el sabor amargo 
y la toxicidad de un compuesto no es tan fuerte 
como en otro tiempo se asumía y sugería. 

Desde el punto de vista perceptivo, el sentido 
del gusto está organizado para percibir sustan-
cias hidrosolubles, que al ponerse en contacto 
directo con los receptores químicos gustativos 
(papilas gustativas) localizados dentro de la 
cavidad oral de los mamíferos, que se localizan 
en varias zonas especializadas, como la len-
gua, parte del paladar, la superficie dorsal de 
la epiglotis, la laringe y la parte posterior de la 
faringe, evocan cinco categorías perceptuales, a 
saber: amargo, dulce, salado, agrio y umami (este 
último, significa “delicioso, exquisito o sabroso” 
en japonés y es el sabor de ciertos aminoácidos, 
como el aspártico y el glutámico y se le asocia 

con más frecuencia con el aditivo alimenticio 
denominado glutamato de sodio, que está en la 
salsa de soya).1-5 Los humanos somos capaces de 
detectar miles de diferentes compuestos amargos 
dentro de un limitado repertorio genético de 
aproximadamente 30 genes.6

Papilas y botones gustativos

Existen cuatro tipos de papilas, se clasifican 
según su forma en: a) lenticulares, calicifor-
mes o circunvaladas (que forman la V lingual); 
b) fungiformes; c) foliadas (hemisféricas o en 
botón) y d) filiformes o cónicas (en la punta y 
bordes). Las más abundantes son las filiformes 
sin botones gustativos, pero implicadas en las 
sensaciones táctiles. Las papilas o corpúsculos 
gustativos se encuentran principalmente en las 
papilas caliciformes y fungiformes. Las últimas se 
localizan en el frente y porción anterior y lateral 
de la lengua, contienen dos a tres botones gusta-
tivos y comprenden 20% del total. Las foliadas 
se disponen en la cara lateral y posterior de la 
lengua e incluyen 35% de los botones gustativos.

En la base de la lengua hay 6 a 14 papilas 
circunvaladas que son las de mayor volumen, 
cada una contiene unos 250 botones gustativos 
de forma ovoide, contabilizando alrededor del 
45% restante. Estos botones gustativos son agru-
paciones de células especializadas con un poro 
abierto a la superficie de la lengua, en donde 
se encuentran los receptores específicos cuyas 
células se encuentran inervadas por axones de 
neuronas sensitivas aferentes, cada fibra sensitiva 
inerva varios botones gustativos y varias células 
dentro de cada botón.7,8 El extremo basal del 
botón está inervado por las terminales nerviosas 
de los pares craneales VII, IX y X.9 

Asimismo, a principios de este siglo se descu-
brió que en los humanos el gusto o sensación 
de amargo está mediado por aproximadamente 
30 G receptores proteína-acoplados perte-
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necientes a la familia genética TAS2R, que se 
expresan (localizan) en el epitelio lingual y del 
paladar, así como también sorprendentemente 
se describieron en otros sistemas fisiológicos ex-
traorales –en los sistemas: circulatorio, dérmico, 
gastrointestinal, hematopoyético, respiratorio y 
nervioso–, lo que indica que los receptores del 
gusto tienen funciones adaptativas. En resumen, 
se han identificado receptores de sabor amargo 
(TAS2Rs) en varios tejidos y órganos extraorales, 
que incluyen al intestino, el páncreas, los pul-
mones, los testículos y la vejiga; estos receptores 
son glicoproteínas, capaces de formar homo y 
heterómeros.1,10-12 

Un importante componente del sistema gusta-
torio es la saliva, que es el primer líquido en el 
tubo alimentario y es secretada por las diferentes 
glándulas salivales (las principales son: las paró-
tidas, submandibulares y sublinguales); también 
es producida por cientos de glándulas salivales 
menores –las labiales, linguales, bucales y pala-
tinas– repartidas en gran parte de la mucosa oral. 
Las sustancias ingeridas deben disolverse en la 
capa de líquido salival para alcanzar y estimular 
los receptores del gusto. Durante el proceso, la 
saliva puede afectar las sustancias gustativas por 
solubilización, difusión, dilución e interacción 
química, aunque no está bien comprendido el 
mecanismo de la modulación por la saliva de 
las sustancias amargas, las que a menudo son 
moléculas hidrófobas y se ha discutido su inte-
racción con proteínas salivales.1 La saliva puede 
actuar como depresor del sabor amargo, como 
se sugiere en experimentos con animales, lo 
que no se ha probado en ensayos en humanos.13

La fitoquímica. Los metabolitos vegetales

Como resultado de la compleja serie de reac-
ciones fisicoquímicas que es la fotosíntesis o 
función clorofiliana las plantas verdes elaboran 
cientos de sustancias orgánicas, conocidas como 
metabolitos, que se clasifican en dos tipos: pri-

marios y secundarios. Entre los primeros, están 
la glucosa y otros azúcares, los ácidos grasos, 
lípidos y ceras, los aminoácidos y con ellos las 
proteínas, además de vitaminas y reguladores de 
crecimiento, entre otras sustancias esenciales o 
indispensables para su vida; mientras que los me-
tabolitos secundarios incluyen diferentes grupos 
y subgrupos de compuestos, algunos de ellos son: 
aceites esenciales, ácidos orgánicos, alcaloides 
(ergolínicos, ornitinas, pirrolidinas, pirrolizi-
dinas, tropanos, etc.), carotenos, chalconas, 
cumarinas, ésteres alifáticos, esteroides, ésteres 
aromáticos, fenoles, flavonoides (antocianinas, 
chalconas, isoflavonoides, flavonas, flavonoles, 
flavanonas, quercetina), gomas, glucósidos y 
glicósidos (por ejemplo, cianogénicos), iridoides, 
lignanos y neolignanos, mucílagos, pectinas, 
principios amargos, quinonas (antraciclinonas, 
antraquinonas, benzoquinonas, naftoquinonas), 
resinas, saponinas, taninos, terpenos (mono, di, 
tri y sesquiterpenos), etc.14

No todas las especies vegetales elaboran la to-
talidad de los metabolitos referidos, por lo que 
algunos de ellos son típicos de determinadas 
familias e incluso pueden variar de acuerdo 
con la especie, variedad, condición del hábitat, 
etc. Ellos pueden sintetizarse en determinados 
órganos (hoja, tallo) y almacenarse en otras es-
tructuras distintas, por ejemplo: flores, semillas, 
raíces o rizomas o en todo el vegetal.14,15

Las propiedades organolépticas vegetales. Su 
relación terapéutica

El adjetivo organoléptico significa que puede 
ser percibido por los órganos de los sentidos, 
por tanto, se usa para calificar una sustancia 
que favorece la excitación de un receptor sen-
sorial. De forma más general, las cualidades 
organolépticas se definen como el conjunto 
de propiedades detectadas por los diferentes 
sentidos del individuo.16,17 Por ejemplo, el gusto, 
la textura, el olor o incluso el aspecto visual 
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constituyen las principales propiedades orga-
nolépticas de nuestros alimentos. Los diferentes 
olores y el sabor de los vegetales son útiles para 
reconocer su valor y propiedades curativas y 
sirven para diferenciar plantas útiles (como 
medicamento) de las que no lo son18 y están 
relacionados directamente con los metabolitos 
secundarios que ellas producen.

La mayoría de las personas en la antigüedad 
creía que la enfermedad se debía a espíritus 
malignos en el cuerpo del que podían sacarlos 
solo mediante la administración de venenos o 
sustancias desagradables (en este caso amargas), 
para hacer del organismo un lugar no grato para 
permanecer.19

El descubrimiento de las propiedades 
medicinales de las plantas

Mitos y realidades

El hombre descubrió las propiedades medici-
nales de las plantas –entre otras maneras– por 
imitación, mediante la observación de la con-
ducta de los animales domésticos o salvajes, 
ya que algunos de ellos comían determinados 
frutos o plantas y cambiaba su comportamiento, 
o notó que los ingerían cuando tenían algún 
padecimiento, como la diarrea.20

O bien, mediante el ensayo y el error, o sea, 
experimentando en sus prisioneros, esclavos, o 
en él mismo, encontró los efectos de plantas, las 
que, al comerlas, no sólo le calmaban el ham-
bre, sino que tenían otra acción que podía ser 
tóxica o, mejor aún, que curaban sus dolencias 
o padecimientos y aliviaban su malestar.

Asimismo, podía seguir el contexto básico de 
los opuestos, por ejemplo, si la enfermedad se 
originaba por la existencia excesiva de azúcar 
en la orina o sangre, el problema se resolvería 
ingiriendo remedios de sabor amargo.21

Otra manera para encontrar “remedios” fue 
siguiendo las recomendaciones de la doctrina 
de las señales, que se describe a continua-
ción.

La doctrina de las señales, similitudes, o de 
los signos y signaturas

En muchas culturas existe la creencia de que la 
forma recapitula la función (form recapitulates 
function), según la cual se cree que ciertas 
plantas son efectivas para tratar determinadas 
enfermedades basadas en analogías físicas y 
características químicas, como forma, color, 
textura o sabor, a la respectiva parte del or-
ganismo o síntomas de la enfermedad. Por lo 
que, en la Edad Media (476-1453 o 1492 dC), 
los hombres supusieron encontrar virtudes 
curativas en las plantas asociando su forma, 
aspecto, color, sabor o lugar de crecimiento 
con la forma de sus propios órganos, según la 
teoría de las señales, también denominada doc-
trina de las similitudes, doctrina de los signos, 
o las signaturas o medicina de las similitudes. 
En ella, se afirma que el Creador colocó en 
cada planta una marca para mostrar para lo 
que ella servía, por ejemplo, una que tuviera 
hojas en forma de corazón serviría para curar 
las afecciones de ese órgano, otros ejemplos 
son: el de las alubias (Dolichus melanophtal-
mos) que debido a su configuración debían ser 
aplicadas a la curación de las enfermedades 
renales; el azafrán (Crocus sativus) por la virtud 
de su color, a la ictericia; los frutos y semillas 
rojas del granado (Punica granatum) contra las 
hemorragias; las plantas que secretan jugos 
de aspecto y color lechoso (látex, los que son 
demasiado tóxicos) como el de la planta y 
flor de Nochebuena (Euphorbia pulcherrima), 
serían útiles para la producción láctea de las 
mujeres que están amamantando; mientras que 
las plantas amargas o de sabor amargoso serían 
útiles para “curar la bilis”, debido a que ésta 
tiene ese sabor, y así sucesivamente. 
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Durante el periodo del Renacimiento el cé-
lebre y polémico químico y médico suizo 
Paracelso (1493-1541 dC) –cuyo verdadero 
nombre fue Philippus Aureolus Theophrastus 
Bombastus von Hohenheim–, a quien se con-
sidera uno de los fundadores de la medicina 
experimental, reforzó en 1529 la doctrina de 
las señales. Suya es la frase: “nuestros prados 
y montes son nuestra farmacia”. Asimismo, él 
también estimuló el desarrollo de la química 
farmacéutica con sus descubrimientos y re-
medios médicos, e hizo la siguiente –ahora 
famosa– observación: “todas las sustancias 
son venenos; no existe ninguna que no lo 
sea. La dosis diferencia a un veneno de una 
medicina”.22,23

Aunque algunas propiedades físicas se co-
rrelacionan con atributos fitoquímicos –por 
ejemplo: los olores fuertes con la existencia 
de monoterpenos, el sabor amargo con la de 
alcaloides–, ellas pudieron llevar al descubri-
miento de algunas plantas con propiedades 
curativas. En las medicinas tradicionales chi-
na y en la ayurvédica el sabor se usa como 
una guía para el potencial terapéutico de un 
compuesto. Un ejemplo de sabor amargo 
como indicador de cualidad medicinal es el 
glicósido denominado florizina, aislado como 
antimalárico, después del descubrimiento de 
su gusto amargo, típico de los tratamientos 
antipalúdicos.4,22-25 

Los sabores de las plantas

Los vegetales tienen diferente sabor para las 
personas, las que los clasifican como: acre, 
ácido, agrio, amargo, anestésico, astringente, 
dulce, fresco, insípido, irritante, mentolado, pi-
cante, sabroso, suave; también refieren algunas 
combinaciones de ellos, por ejemplo: amargo 
y aromático, amargo y picante o agrio y dulce, 
fresco y mentolado, etc.26

Química y clasificación de los principios 
amargos

Los principios amargos tienen diversa naturaleza 
química, pero tienen en común el gusto amargo 
y, de acuerdo con su estructura molecular, nú-
cleo o función, pueden ser: fenoles, lactonas, 
cromonas (cumarinas y cumaronas), o tener 
distintos grupos u orígenes.27 Están presentes en 
un gran número de vegetales (Cuadro 2), pero 
son más abundantes en determinadas familias 
botánicas, como: Apiaceae (Umbelliferae), 
Asteraceae (Compositae), Cannabinaceae, 
Gentianaceae, Lamiaceae (Labiatae), Laura-
ceae, Leguminosae (Fabaceae), Loganiaceae, 
Magnoliaceae, Meniantaceae, Menispermaceae, 
Moraceae, Ranunculaceae, Rubiaceae, Simarou-
baceae, entre otras. La amarogentina –producida 
por Gentiana lutea– es el compuesto natural más 
amargo conocido, por lo que se usa para medir 
el amargor de forma científica (su índice es de 
58 x 106). En contraste, los productos naturales 
más dulces observados son el esteviósido y el 
rebaudósido.28,29 Asimismo, tienen sabor amar-
go determinadas sales inorgánicas de alto peso 
molecular de cobre, magnesio, tungsteno, entre 
otras. Los compuestos con pH alcalino, como el 
bicarbonato de sodio, también tienen el sabor 
antes referido. 

En el Cuadro 1 se muestran algunos grupos de 
metabolitos con esa característica con ciertos 
ejemplos. 

Utilidad medicinal de las plantas elaboradoras 
de principios amargos

El sabor particular de las plantas las hace ser 
utilizadas y apreciadas como: comestibles, 
condimenticias (especias), aperitivas, útiles en la 
elaboración de bebidas (con o sin alcohol), o les 
confiere usos en: la farmacia, industria alimen-
taria, perfumería o en la medicina tradicional.
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En este estudio nos referiremos a diferentes espe-
cies que tienen en común elaborar los llamados 
principios o esencias amargas. Son numerosas 
y muy variadas sus aplicaciones medicinales, 
una de ellas es el efecto amara o en principio (al 
excitar las papilas gustativas promueve la función 
del aparato digestivo al estimular la producción 
de saliva, jugos gástricos y bilis, al tiempo que 
mejora el apetito). Por lo que a esas plantas se les 
atribuyen propiedades denominadas coleréticas 
(que aumentan la producción hepática de bilis), 
colagogas (que estimulan del flujo biliar hacia 
el duodeno), estomáquicas (que favorecen la 
digestión gástrica) y eupépticas (que favorecen la 
buena digestión). Asimismo, también se sabe que 
actúan en el sistema cardiovascular, disminuyen-
do el volumen de eyección sanguínea y el ritmo 
cardiaco. Otras acciones atribuidas a ellas son 
actuar como: analgésicas, antibacterianas, anti-
diarreicas, antiespasmódicas, antiinflamatorias, 
antiparasitarias (amebicidas, vermífugas), anti-
sépticas, aperitivas, astringentes amargos, bilis, 
dispepsia, emenagogas, estomáquicas, eupépti-
cas, febrífugas, purgantes amargos y desempeñar 
numerosas acciones más (Cuadro 2).34-36

Los compuestos amargosos propician, además, 
una acción tónica general y son eficaces para 
luchar contra diversos estados de debilidad, ago-
tamiento y anemia, por lo que se les considera 
tónicos, aperitivos o digestivos. Los primeros, 
por ejemplo, en España, se acostumbra tomar-
los antes de la comida, como las bebidas de 
manzanilla o de ajenjo y se han usado como 
estimulantes del apetito, mientras que al finalizar 
de ingerir los alimentos, algunas personas suelen 
tomar licores hechos a base de especias para fa-
cilitar el proceso digestivo y evitar la flatulencia, 
o una infusión de anís y orégano. Incluso algunas 
plantas amargosas se untan sobre los pezones 
de mujeres lactantes con el fin de amargarlos y 
lograr el destete de los niños (Cuadro 2, Calea 
urticifolia).37-39 

De igual manera, las plantas se refieren para 
atender algunas enfermedades tradicionales, 
también denominadas en antropología médica 
como síndrome cultural o síndromes de filia-
ción cultural, ejemplos de ellas son: aire, alejar 
el calor del cuerpo, bilis, corajes, debilidad o 
dolor de corazón, empacho, espanto, fiebres 

Cuadro 1. Naturaleza química de los principios amargos

Grupo/clase Tipos y ejemplos

a) Aceites esenciales 

Cetonas (mentol, anís); monoterpenos (iridoides), diterpenos (taxol y amarogentina) y triter-
penos (presentes en esteroides, saponinas y glicósidos cardiacos), limonoides (triterpenos no 
volátiles como: azadiractina, limoneno y mentol), las cucurbitacinas y los quasinoides. Lactonas 
sesquiterpénicas (como la absintina, cnicina, helenalina, humulona)

b) Alcaloides Cafeína, codeína, quinina, morfina, vincaleucoblastina

c) Cumarinas Cicorina, imperatorina, lupulina, umbeliferona 

d) Ésteres Alcanfor, cinarina, eucaliptol

e) Flavonoides (fenoles) Citroflavonoides (narinjina, neohesperidina)

f) Glucósidos amargos Gentiína, gentiamarina, gentiopicrina

g) Glucosinolatos glucorrafanina, glucobrassicina, progoitrina

h) Heterósidos Cucurbitacina, picrocrocina, vanillina

i) Saponinas triterpénicas α y β-amirinas, lupeol

j) Saponinas esteroideas Espirostanol, furostanol

k) Taninos condensados Catequinas, leucoantocianatos, flavanol

Tomado de las referencias 25, 28, 30-33.
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. graves, latido, mal de madre, mal de ojo, mal 

de orín, nervios, para la vista, susto, tristeza, 
vergüenza, etc.40 

Ejemplos de plantas amargas usadas en 
México como remedios

A reserva de que este tema se trata de forma 
más amplia en el Cuadro 2 y, a manera de 
ejemplo, se menciona que los zoques (etnia 
mexicana que habita en el estado de Chiapas) 
consideran a las plantas amargas y aromáticas 
remedios potenciales contra la diabetes y dolores 
estomacales: estafiate (Artemisia ludoviciana), 
cempasúchil (Tagetes erecta), altamisa (Tanace-
tum parthenium) o árnica (Tithonia diversifolia). 
Las dolencias músculo-esqueléticas se tratan 
preferentemente con plantas de sabor amargo. 
Mientras que los mayas yucatecos aplican re-
medios amargosos y astringentes vía tópica para 
tratar problemas de la piel.26 

El objetivo de este estudio es compilar informa-
ción referente a algunas plantas de característico 
sabor amargo utilizadas como remedios en la 
medicina tradicional en diferentes regiones del 
mundo y que incluya su denominación común 
y científica, la parte usada, los usos médicos 
tradicionales y algunos compuestos químicos 
que elaboran y que les dan su sabor típico.

MÉTODO

Se realizó una búsqueda preferentemente en los 
idiomas inglés y castellano (español), que abarcó 
artículos publicados hasta la fecha. La informa-
ción obtenida se extrajo de distintas bases de 
datos, entre otras: Bing, PubMed, RefSeek, Scho-
lar Google (Google Académico) y Science Direct; 
además de libros y revistas médicas utilizando la 
técnica de la revisión bibliográfica por palabra 
clave (key word): “amarga, amargosa”, “hierba 
amarga”, “metabolitos secundarios amargos”, 
“planta amarga, planta amargosa” o la combi-
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nación de esos términos (en español e inglés, 
como bitter taste, bitter plant). Se investigó su 
denominación y sinónimos botánicos, así como 
su correspondiente familia en bases de datos ta-
xonómicas reconocidas, como Taxonomia Grin, 
The PlantList, Tropicos.org.

RESULTADOS

En el Cuadro 2 se muestra la información con-
densada acerca de 42 especies, recopilada en 
forma de lista, que comprende: su denominación 
científica y común y correspondiente familia 
botánica, la parte utilizada, algunos usos en 
medicina tradicional o indicaciones terapéuticas, 
determinadas características químicas o los tipos 
de metabolitos secundarios que elaboran y sus 
respectivas referencias bibliográficas. 

CONCLUSIONES

Algunas plantas elaboran como metabolitos 
secundarios compuestos de diferente naturale-
za química, principalmente: aceites esenciales 
(mono y sesquiterpenos), alcaloides, cumarinas, 
flavonoides, glucósidos, heterósidos, saponinas, 
etc., que tienen en común la cualidad del sabor 
amargo. Ellas pertenecen a distintas familias 
botánicas y desde tiempos remotos se utilizan 
como remedios curativos, especias (condimen-
tos) o ambos, o para preparar bebidas o licores 
tónicos (amargosos o para abrir el apetito), 
aunque son numerosas y muy variadas sus apli-
caciones medicinales; mayormente actúan en el 
estómago estimulando la secreción cloropéptica 
y extienden su campo de acción al hígado y la 
vesícula biliar, al tiempo que realizan funciones 
antisépticas, antibacterianas, antiparasitarias, 
diuréticas, etc. Estos vegetales deben usarse en 
pequeña cantidad –como condimento o para 
remedio– porque pueden tener contraindica-
ciones. Algunos de ellos elaboran compuestos 
que son tóxicos para el hombre. Los aceites 
esenciales puros no deben ser ingeridos (co-

midos) ni aplicados directamente sobre la piel 
sin haberlos diluido en algún vehículo. Solo se 
administran en forma de inhalaciones (inhalo-
terapia) o vaporización.

In memoriam

Este artículo es un tributo al bendito recuerdo de 
Teresa y Linda Bucay N, así como a los de Adela, 
Victoria, Sara, Raquel y Alberto Waizel B, y a 
los inolvidables primos David Haiat B y Rubén 
Bucay V. Todos ellos siempre permanecerán en 
la memoria de los autores.
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